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Aidshilfe Ahlen e.V.

B Beratungsstelle fir den Kreis Warendorf

Einleitung

Obwohl Corona auch 2022 noch nicht von der Bildflache verschwunden
ist, kehrte im Laufe des Jahres eine zunehmende Normalisierung in den
Arbeitsalltag zuriick, und vor allem die Anfragen im Praventionsbereich
stiegen — Aufholen nach Corona an allen Ecken und Enden. Neben dem
klassischen HIV-Aufklarungsangebot an Schulen waren wieder groRRere
Veranstaltungen und in Kooperation mit anderen Beratungsstellen
durchgefiihrte Praventions-Parcours maoglich.

Im Februar erschitterte uns alle die Nachricht des russischen Angriffs-
krieges auf die Ukraine. Uberall wurden neue Hilfsangebote fiir die Men-
schen aufgebaut, die sich nach Deutschland in Sicherheit bringen muss-
ten. Dank der guten Vernetzung innerhalb der Aidshilfen gelang es
schnell, Hilfen und Weiterbehandlung flir die Menschen zu organisieren,
die mit HIV leben. Ein wichtiger Schritt wird es in Zukunft sein, die Men-
schen aus der Ukraine, wie aber auch alle anderen zu uns gefliichteten
Menschen, mit unseren Praventionsangeboten zu erreichen, und diejeni-
gen, die bereits eine HIV-Infektion haben, gut zu begleiten und auf
Wunsch untereinander zu vernetzen.

Seit Mitte 2022 ist das Schnelltestangebot der Aidshilfe Ahlen e.V., Bera-
tungsstelle fur den Kreis Warendorf komplett: neben HIV kénnen nun
auch antikorperbasierte Schnelltests auf Syphilis und Hepatitis C in der
Beratungsstelle durchgefiihrt und die Ergebnisse nach wenigen Minuten
mitgeteilt und besprochen werden.

Unter dem Namen NALtrain bietet die Aidshilfe neu gemeinsam mit dem
Arbeitskreis Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. nied-
rigschwellige Schulungen zur Ersten Hilfe bei opiatbedingten Drogen-
Uberdosierungen an, in deren Anschluss die Teilnehmenden das lebens-
rettende naloxonhaltige Nasenspray Nyxoid erhalten.

Es war viel los 2022 — es zeigten sich aber auch wieder die Grenzen der
kleinen Beratungsstelle im Kreis Warendorf, denn sobald die einzige
hauptamtliche padagogische Fachkraft urlaubs- oder krankheitsbedingt
nicht arbeiten kann, missen alle Veranstaltungen abgesagt werden und
die Angebote der Beratungsstelle pausieren. Ein Zustand, der bei stei-
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gender Nachfrage und hinzukommenden neuen Angeboten nicht allein
durch mehr ehrenamtliches Engagement behoben werden kann.

Zielgruppenspezifische Pravention

|| 1.522 Kontakte

Mit Praventionsangeboten konnten 2022 mehr als doppelt so viele Men-
schen erreicht werden wie 2021, die Zahlen nahern sich denen vor Aus-
bruch der Corona-Pandemie an.

Jugendliche

In Schulen und bei anderen Bildungstragern im Kreis Warendorf konnten

2022 folgende Veranstaltungen stattfinden:

* Praventionsprojekte, vor allem in Kooperation mit Pflege- und Heb-
ammenschule

* Fragerunden in Schulklassen an verschiedenen Schulen, unter ande-
rem zur Vorbereitung eigener Aktionen zum Thema HIV im Rahmen
der ,Patenschaft fiir einen Tag”

* Eine ausgebuchte Lesewoche mit Matthias Gerschwitz, der auf
Grundlage seines Buches ,Endlich mal was Positives” liber seinen
personlichen Lebensweg mit HIV berichtet und seine eigenen Co-
ming-out-Erfahrungen zu einer Zeit, als der §175 noch Bestandteil
des Strafgesetzbuches war, einflieBen ldsst. Matthias Gerschwitz
tragt Uberwiegend frei vor und spannt den Bogen vom Auftreten der
ersten HIV-Infektionen bis zu den heutigen effektiven Behandlungs-
moglichkeiten, dank derer das Virus auch beim Geschlechtsverkehr
ohne Kondom nicht mehr tGbertragen werden kann. Durch das Einge-
hen auf die Fragen und Anmerkungen der Zuhérenden erméglicht er
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diesen die Auseinandersetzung mit Themen, die noch immer Aus-
grenzung und Diskriminierung hervorrufen.
Dank der Forderung durch die Sparkasse Minsterland Ost konnten
2022 innerhalb einer Woche kreisweit vierzehn Lesungen bei sechs
verschiedenen Bildungstragern stattfinden.

* Nach dem coronabedingten Ausfall im Vorjahr konnte 2022 wieder
gemeinsam mit donum vitae Kreisverband Warendorf e.V. der Par-
cours ,Liebe, Sex und so” angeboten werden. Bei insgesamt drei
Terminen an zwei Schulen lernten die Teilnehmenden unterschiedli-
che Verhitungsmittel kennen, erfuhren etwas tiber HIV und andere
sexuell ibertragbare Infektionen, informierten sich Giber das Kondom
und die richtige Anwendung und formulierten ihre Wiinsche fiir eine
Freundschaft oder Liebesbeziehung.

* Mit der Neubesetzung der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung beim Ar-
beitskreis Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. gibt
es seit 2022 wieder den KonigstraRe-9-Besuch. Im Rahmen eines
Vormittags besuchen Schulklassen oder andere Gruppen die Kénigs-
traBe 9, lernen die Aidshilfe und die Drogenberatung bei einer Haus-
fihrung kennen und arbeiten parallel in zwei Gruppen zu den The-
menbereichen HIV & sexuelle Gesundheit und Drogen & Sucht. Es
fanden drei Termine mit zwei verschiedenen Bildungstragern statt,
eine Ausweitung des Angebots im Rahmen der Personalkapazitaten
ist flr 2023 geplant.

* Mit dem Projekt ,Patenschaft fiir einen Tag” konnten 2022 neun
Schulen und fiinf kooperierende Beratungsstellen im Kreis Waren-
dorf dafiir gewonnen werden, eigene Aktionen zur Aufklarung tber
HIV und Aids umzusetzen, und rund um den Weltaidstag am 1.12.
rote Solidaritatsschleifen zu verteilen. Vor allem die teilnehmenden
Schulklassen und Schiler*innen-vertretungen zeigten erneut kreati-
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ve ldeen, wie das Thema HIV aufgegriffen und Informationen weiter-
gegeben werden koénnen, einige Aktionen wurden in Alleinregie von
Schiler*innen fiir Schiler*innen durchgefiihrt.
Die Aidshilfe Ahlen e.V. unterstitzte auf Wunsch bei der Ideen-
entwicklung und stellte kostenlose Informationsmaterialien und ver-
schiedene Giveaways zur Verfligung. Als Dankeschon fiir das Enga-
gement gab es Teilnahmezertifikate, Lebkuchenherzen und andere
kleine Geschenke.
Die ,Patenschaft flr einen Tag” wird durch Projektmittel erméglicht,
die der Kreis Warendorf der Aidshilfe Ahlen e.V. zur Verfligung stellt.
* Mit dem ,Speeddating”, einem Kooperationsprojekt des Ar-
beitskreises Sexuelle Bildung im Kreis Warendorf, kehrte ein weiteres
Praventionsangebot aus der Coronapause zuriick. An der Europa-
schule Berufskolleg Warendorf am Standort Ahlen setzte der Arbeits-
kreis mit verschiedenen Thementischen erste Impulse und gab Denk-
anstdRe. Zudem erhielten die Teilnehmenden einen ersten Uberblick
und Kontakt mit den im Kreis Warendorf aktiven Beratungsstellen
und ihren Angeboten.
Die teilnehmenden Gruppen wurden von einer Fachkraft des Sozial-
dienst katholischer Frauen e.V. im Kreis Warendorf vor einer Infor-
mationswand in Empfang genommen und erhielten einen ersten
thematischen Input. In Kleingruppen ging es dann zum eigentlichen
,Speeddating” mit verschiedenen Teilaspekten des grofRen Oberthe-
mas , Liebe”. Alle paar Minuten ertonte der Gong und die Gruppen
wechselten im Uhrzeigersinn zum néachsten ,Date”. Die Themen-
schwerpunkte waren:

* Liebe in Zeiten von HIV und STI (Schwerpunkt: sexuell Gber-
tragbare Infektionen), vertreten durch die Aidshilfe Ahlen
e.V.
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* Verantwortungsvolle Liebe (Schwerpunkt: Verhltung), ver-
treten durch die AWO Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems

* Liebe als Herausforderung (Schwerpunkt: Schwanger-
schafts(konflikt)beratung), vertreten durch donum vitae
Kreisverband Warendorf e.V.

* Wo die Liebe hinféllt (Schwerpunkt: sexuelle Vielfalt), vertre-
ten durch Beratungsstelle VARIA

Im aulRerschulischen Bereich konnten gemeinsam mit donum vitae Kreis-

verband Warendorf e.V. Praventionsangebote in Wohngruppen und im
Jugendzentrum realisiert werden.

AuRerdem fand nach zweijdhriger Pause ,,Krach am Bach” in Beelen statt,
am Aktionsstand der Aidshilfe gab es in lockerer Atmosphare viele Mog-
lichkeiten, HIV und sexuelle Gesundheit zu thematisieren, die kreisweiten
Angebote der Aidshilfe Ahlen e.V. bekannt zu machen, und gute Gespra-
che zu fiihren.

LSBTIQ*

Zum Internationalen Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie am
17. Mai war der schmale Grinstreifen vor der Beratungsstelle in bunter
Vielfalt bepflanzt. Die Aidshilfe Ahlen e.V. verschenkte Saatguttlitchen
mit dem Motto ,Wir I(i)eben bunt”, gepaart mit der Aufforderung, die
Welt ein wenig bunter zu machen, und verteilte Regenbogenketten und
Seifenblasen. Dazu gab es vielfaltiges Informationsmaterial fiir die Pas-
sant*innen. Auch in Beckum wurde der Tag aufgegriffen und bunte Re-
genbogenketten mit Informationen verteilt.

Ermoglicht wurden die Aktionen durch Projektgelder des Kreises Waren-
dorf.

Im Herbst wandte sich eine engagierte Person mit der Idee an die Bera-
tungsstelle, einen ersten CSD in Warendorf umzusetzen. Sehr gerne
stand die Aidshilfe Ahlen e.V. beratend zur Seite, mit der Moglichkeit,
kleinere Ausgaben unterstitzen zu konnen. Man darf auf die erste Ver-
anstaltung dieser Art in Warendorf im Mai 2023 gespannt sein!
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In der Beratungsstelle in Ahlen sind die monatlich erscheinenden Zeit-
schriften FRESH, rik und Schwulissimo ebenso kostenlos erhaltlich wie
Kondome bzw. Cruising-Packs.

Vom Birgerzentrum Schuhfabrik wurde die Aidshilfe Ahlen e.V. eingela-
den, die Queere Kurzfilmnacht mit zu begleiten. Diese findet alljahrlich
am 21.12., dem kurzesten Tag des Jahres, statt. In acht Kurzfilmen wur-
den verschiedene Aspekte queeren Lebens aufgegriffen, in einer Pause
bestanden gute Moglichkeiten, mit Mitarbeiterinnen der Aidshilfe, des
SkF und der Beratungsstelle VARIA ins Gesprach zu kommen.

Drogenkonsumierende Menschen

In Beelen wurde auf Anregung und dank grofRen Engagements aus der
Bevolkerung die Beteiligung am Spritzenautomatenprojekt realisiert, und
ein Automat Ende September am Parkplatz am DRK-Haus aufgestellt.
Damit gibt es nun 11 Automaten an 10 Standorten, und sogar die kleinste
Kommune im Kreis Warendorf halt dieses wichtige Angebot fiir Men-
schen, die intravends oder inhalativ Drogen konsumieren, vor. Unabhan-
gig von Offnungszeiten besteht mit den Automaten niedrigschwelliger
Zugang zu sterilen Spritzen und Kantlen, sowie zu speziellen Rauchfolien,
und das gemeinsame und mehrfache Benutzen von Utensilien, bei dem
Infektionen mit HIV und Hepatitis C weitergegeben werden, kann ver-
mieden werden.

Kondome zur Vermeidung des Ansteckungsrisikos beim Ge-
schlechtsverkehr ergdanzen das Sortiment.

Ebenfalls 2022 neu gestartet ist das NALtrain, eine Schulung zum Verhal-
ten im Drogennotfall, das die Aidshilfe Ahlen e.V. gemeinsam mit dem
Arbeitskreis Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. kos-
tenlos fiir opiatkonsumierende Menschen anbietet. Neben der Vermitt-
lung von klassischen Erste-Hilfe-MalRnahmen wird gezielt auf die Anwen-
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dung eines naloxonhaltigen Nasensprays eingegangen, mit dem eine
Uberdosierung durch Opiatkonsum aufgehoben werden kann. Dank der
Kooperation mit einem niedergelassenen Arzt und einer Apotheke in
Ahlen erhalten die Teilnehmenden im Anschluss an die Schulung ihr per-
sonliches Nyxoid-Set.

Drei Schulungen fanden 2022 statt, und eine Person konnte das Spray
bereits lebensrettend einsetzen.

Mit einer gemeinsamen Presseerklarung wurde der Internationale Ge-
denktag fiir verstorbene Drogengebraucher*innen aufgegriffen. Am 21.7.
wies ein schwarzes Banner an der AulRentreppe des Gebaudes mit einer
grofRen weilen 1.826 und #DuFehlst auf die Zahl der 2021 deutschland-
weit verstorbenen Drogengebrauchenden hin. Das Beet vor der Bera-
tungsstelle wurde mit Gedenksteinen, weilRen Rosen und Hinweisschil-
dern als Info-Installation gestaltet. Im Kontaktcafé der Jugend- und Dro-
genberatung gab es fiir Drogengebrauchende ein kostenfreies Friihstiick
und die Moglichkeit, der verstorbenen Weggefahrt*innen zu gedenken.
Die enge Kooperation zwischen der Jugend- und Drogenberatung und der
Aidshilfe ermoglicht, dass Klient*innen bei Bedarf meist unmittelbar die
verschiedenen Angebote beider Beratungsstellen nutzen kénnen.

Beratung, HIV-Selbsttest und Begleitung

154 Kontakte

Das seit Herbst 2018 bestehende HIV-Selbsttestangebot konnte 2022
endlich ausgebaut werden. Nun stehen zusatzlich Schnelltests auf Hepa-
titis C und auf Syphilis zur Verfligung, die unkompliziert in der Beratungs-
stelle durchgefiihrt werden kénnen. Dies ist anonym moglich und dank
verschiedener Spenden und einer Projektfinanzierung durch den Kreis
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Warendorf fur die Nutzer*innen kostenlos. Eine vorherige Terminabspra-
che ist jedoch erforderlich, damit die fiir die Blutentnahme aus der Fin-
gerbeere geschulte Fachkraft den antikérperbasierten Test durchfiihren
kann. Die Minuten bis zum Ablesen des Ergebnisses werden fiir Nachfra-
gen, Informationsvermittlung und Beratung genutzt.

Haufige Themen in der Beratung waren, neben Fragen rund um die Uber-
tragungswege von HIV und anderen STl und zu den Schnelltests, Fragen
zu den verschiedenen HIV-Schutzmoglichen, wie die Schutzwirkung durch
die Therapie der Person, die mit HIV lebt und Medikamente einnimmt,
und die Pra-Expositionsprophylaxe (PrEP), bei der Menschen ohne HIV
vorbeugend ein Medikament aus der HIV-Behandlung einnehmen, damit
sich das Virus, falls es beim Geschlechtsverkehr Gbertragen wird, nicht im
Korper festsetzen kann. Auch der Umgang mit einem HIV-positiven Test-
ergebnis, die Klarung der eigenen sexuellen Orientierung und das Ausle-
ben von sexuellen Bedirfnissen waren 2022 Themen in der Beratung.
Mehrfach meldeten sich auch Menschen, die bei HIV-negativen Tester-
gebnissen Klarungsbedarf hatten, da sie davon liberzeugt waren, sich mit
HIV angesteckt zu haben.

Offentlichkeitsarbeit

|| 1.269 Kontakte

Zu verschiedenen Anldssen informierte die Aidshilfe Ahlen e.V. Uber ihre
Angebote im Themenbereich Sexualitdt und Gesundheit, und klarte Giber
HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen auf:

* Zum Internationalen Frauentag am 8. Maérz fand die gemeinsame
Aktion mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ahlen erneut
ohne direkten personlichen Kontakt statt: die handlichen Informati-
onspackchen mit kleinen Geschenken lagen am Informationspavillon
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im Eingangsbereich des Ahlener Rathauses sowie in der Beratungs-
stelle in der KonigstralRe 9 aus und fanden dort sehr guten Absatz.

* Bei zwei Sozialen Stadtfiihrungen, die in Ahlen von der Famili-
enbildungsstatte und der Ahlener Praventionskette organisiert wer-
den, stellte die Aidshilfe gemeinsam mit der Jugend- und Drogenbe-
ratung ihre Angebote vor.

* Der Sommerferien-Blutspendetermin des Deutschen Roten Kreuzes
in der Volksbank Ahlen fand in diesem Jahr wieder mit einem kleinen
Infostand der Aidshilfe statt, so dass personlich ein kleines Danke-
schon an alle Blutspendenden verteilt und die Angebote der Bera-
tungsstelle vorstellen werden konnten. Leider kamen weniger Men-
schen als in den Vorjahren, dabei konnte wieder doppelt Gutes getan
werden, denn: pro blutspendewillige Person spendete die Volksbank
eG funf Euro an die Aidshilfe Ahlen e.V.

* Erstmals fand an einem der heilResten Tage des Jahres das NELHA im
Stadtviertel, in dem sich die Aidshilfe Ahlen e.V. befindet, statt. Ko-
ordiniert vom Birgerzentrum Schuhfabrik gestalteten Menschen,
Gruppen, Vereine, Praxen und Firmen das Fest vor der jeweils eige-
nen Haustir. Auf der kleinen Parkflache neben der Konigstralle 9 bot
die Aidshilfe, neben dem kostlichen Waffelstand der Jugend- und
Drogenberatung, kostenlose Informationen, ein Spendengliicksrad
und einen kleinen Flohmarkt an. Zu jeder vollen Stunde war eine
Hausfiihrung moglich, um sich einmal unverbindlich in der Bera-
tungsstelle umzuschauen, und zum Ende des Festes gab es Livemusik
von der Feuertreppe.

* Auch das Stadtteilfest im Ahlener Osten konnte wieder stattfinden,
die Aidshilfe war wie gewohnt mit kostenlosen Infos und dem bunten
Spendengliicksrad dabei.
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* Nach dem Erfolg der beiden Vorjahre gab es 2022 zum dritten Mal
einen Online-Adventskalender der Aidshilfe Ahlen e.V. - vom 1. bis
24. Dezember wurden taglich eine Frage, ein kleines Quiz oder ein
Wortsuchratsel aus dem Themenfeld HIV und Sexualitat bei Face-
book und Instagram veroffentlicht. Unter den richtigen Losungen
wurde taglich ein neuer Preis ausgelost und verschickt.

* Nach den Lieferkettenproblemen des Vorjahres konnte 2022 endlich
der Spendenteddy 2021 in liebevolle Hinde abgeben werden. Erfreu-
licherweise ist mit dem Scala Filmtheater nun auch eine Abgabestelle
in Warendorf dabei. Wer mindestens 6 Euro zugunsten der Aidshilfe
Ahlen e.V. spendet, bekommt einen neuen Kuschelfreund!

* Rund um den Welt-Aids-Tag (jahrlich am 1. Dezember) fanden fol-
gende Veranstaltungen statt:

* Bei einem Digitaltermin via Zoom am 17.11. ging die Aidshilfe Ah-
len gemeinsam mit der benachbarten Aidshilfe Hamm der Frage
,Was heit denn heute HIV?“ nach. Neben Mitarbeitenden bei-
der Beratungsstellen waren Dr. Markus Unnewehr, Chefarzt der
Infektiologie und HIV-Behandler an der St. Barbara Klinik in
Hamm, und Matthias Gerschwitz, Kommunikationswirt, Buchau-
tor und seit 30 Jahren HIV-positiv, zugeschaltet, moderiert wurde
die Veranstaltung von Dorothée Schackmann, Kreisgruppenge-
schaftsfihrerin ~ des  Paritdtischen  Wohlfahrtsverbandes
Hamm/Unna. Die fir Teilnehmende kostenlose Veranstaltung
wurde durch die Firmen MSD und Janssen-Cilag GmbH ermog-
licht.

* In Beckum und Ahlen wurden zum Welt-Aids-Tag Infogeschenke
verteilt.

* Am Abend des Welt-Aids-Tages startete um 18.30 Uhr eine Le-
sung mit Musik in der Beratungsstelle in der KénigstraRe 9 in Ah-
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len. Den informativen, gemutlichen und musikalischen Abend ge-
stalteten Matthias Gerschwitz (Autor von ,Endlich mal was Posi-
tives”), der von seinem Umgang mit der HIV-Infektion berichtet,
und Singer und Songwriter Jonas Kiinne, begleitet am Cello von
Andreas Kuhlmann. Beim anschlieRenden Imbiss bestanden Mog-
lichkeiten zum angeregten Austausch. Die Veranstaltung wurde
durch Projektgelder der Deutschen Aidshilfe im Rahmen der
Kampagne ,Leben mit HIV — anders als Du denkst?“ ermoglicht.

* Zur Freude der Menschen im Ahlener Osten hieR es Mitte De-
zember wieder ,Merry Christmas” auf dem Glickauf-Platz, und
die Aidshilfe konnte im Stadtteilblro ihre Spendentombola anbie-
ten und Infomaterialien verschenken.

* Verschiedenste Inhalte, Informationen und Hinweise rund um Se-
xualitdit und Gesundheit, Leben mit HIV, eigene Angebote und
Veranstaltungen waren im Laufe des Jahres bei den Facebook-
und Instagram-Profilen der Aidshilfe Ahle e.V. zu finden.

Vernetzung und Qualifizierung

Eine gute Vernetzung ist als kleine Beratungsstelle in einem ldndlich ge-

pragten Flachenkreis wie dem Kreis Warendorf unabdingbar, um kreis-

weite Aufklarungs- und Beratungsarbeit fachlich und kompetent leisten

zu kénnen. Die kreisweit tatige Aidshilfe Ahlen e.V. kooperiert mit ver-

schiedenen Organisationen, wie Schulen, Beratungs- und Bildungsein-

richtungen, Gesundheitsamt und Unternehmen.

Die Aidshilfe Ahlen e.V. vernetzt und engagiert sich

* kommunal beim , Arbeitskreis Sexualpadagogik im Kreis Warendorf”,
der sich 2022 in , Arbeitskreis Sexuelle Bildung im Kreis Warendorf”
umbenannte.
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* regional im ,Arbeitskreis Youthwork” im Regierungsbezirk Minster
und bei , XXelle - Runder Tisch Westfalen”.
* (iberregional in der ,Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und HIV/Aids
in NRW“ und im ,Landesarbeitskreis Drogen/Haft".

Gemeinsam mit den benachbarten Aidshilfen Minster und West-
minsterland bot die Aidshilfe Ahlen im Januar die eintagige Fortbildung
,Flucht, Trauma und Sucht” in Kooperation mit der Deutschen Aidshilfe
an. Der Referent Jakob Prousalis (Dott.Phil., Supervision, Coaching und
PsychotherapielLO) vermittelte anschaulich Grundkenntnisse fur die Be-
ratungsarbeit mit traumatisierten Gefliichteten und Migrant*innen, die
eine Suchtproblematik aufweisen.

Das letzte Modul widmete sich der eigenen Psychohygiene, der personli-
chen Resilienz-Fahigkeit, und der Rolle der Berater*innen in der jeweili-
gen Beratungssituation. Die Veranstaltung wurde mit finanzieller Unter-
stlitzung aus Projektgeldern des Kreises Warendorf kurzfristig auf ein
digitales Format umgestellt.

Der Fachtag ,HIV in der (Alten-)Pflege” fand Anfang Mai als Pra-
senzveranstaltung statt. Organisiert wurde er von der Aidshilfe Ahlen
gemeinsam mit den Aidshilfen Minster und Westmunsterland, mit dem
Ziel, ambulante und stationare Pflege sowie Ausbildungsstatten fiir Pfle-
geberufe in der Region Westfalen mit den ansassigen Aidshilfen in Kon-
takt und Austausch zu bringen. Dr. med. Doris Reichelt, Internistin, Infek-
tiologin und langjahrig HIV-Behandlerin am Universitatsklinikum Minster
hielt den Fachvortrag ,Leben und alter werden mit HIV“, anschlieBend
folgte eine Podiumsdiskussion zur ,Rolle von HIV in der (Alten-)Pflege”
mit Chistian Hillen (Sprecher LAG POSITHIV HANDELN NRW), Maik Schiitz
(Landesvorstand Aidshilfe NRW), Meret Brandt (examinierte Pflegefach-
kraft) und Markus Giesbers (Leitung St.-Elisabeth-Stift Sendenhorst). Die
Moderation Ubernahm Johanna Verhoven (Landesvorstand Aidshilfe
NRW, Aidshilfe Bielefeld). Die Veranstaltung wurde finanziell unterstitzt
von GILEAD, MSD, Janssen-Cilag und XXelle Frauen und HIV/Aids in NRW.
Mit zwei Awareness-Veranstaltungen bot die Aidshilfe Ahlen e.V. mit der
Jugend- und Drogenberatung in kurzweiligem und niedrigschwelligem
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Rahmen die Moglichkeit, sich Gber zwei wichtige Infektionskrankheiten
zu informieren. Dr. med. habil. Stefan Christensen vom Centrum fir in-
terdisziplindre Medizin (CIM) Minster stand im August zum Thema Hepa-
titis Rede und Antwort, Edgar Kitter, Fachberater bei checkeit, Bera-
tungsstelle Sexualitdt und Gesundheit im Rhein-Sieg-Kreis referierte im
Oktober iber das Thema HIV.

In Kooperation mit der Deutschen Aidshilfe lud die Aidshilfe Ahlen e.V.
im Dezember zur Schulung ,Schnelltests ohne Arzt*innen” in die Bera-
tungsstelle in Ahlen ein. Im theoretischen Teil des Seminars ging es ne-
ben medizinischen Grundlagen zu den Schnelltests um die Aufgaben und
Pflichten, die mit der Ubernahme der Verantwortung verbunden sind. Im
praktischen Teil wurden unterschiedliche Schnelltests durchgefiihrt und
es erfolgte eine Einweisung in verschiedene Produkte entsprechend Me-
dizinprodukteverordnung. Seit Marz 2020 ist es in Aidshilfen, Gesund-
heitsamtern, Checkpoints, Aids- und Drogenberatungsstellen moglich,
Schnelltests auf HIV, Syphilis und Hepatitis C ohne arztliche Aufsicht an-
zubieten und durchzufiihren. Da dieses Schnelltestangebot in der Aidshil-
fe Ahlen e.V. sehr gut angenommen wird, war es eine Freude, in der aus-
gebuchten Schulung weiteren Kolleg*innen die erforderlichen Kenntnisse
fur die Schnelltestdurchfiihrung zu vermitteln.

Unterstutzung

Die Aidshilfe Ahlen e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der durch den
Kreis Warendorf und aus Mitteln des Landes Nordrhein-Westfalen finan-
ziert wird. In diesem Rahmen arbeiten die padagogische Fachkraft und
die Verwaltungskraft seit 2017 mit reduzierten Arbeitszeiten.

Um die hier beschriebene Arbeit in diesem Umfang leisten und aufrecht-
erhalten zu kénnen, ist die Beratungsstelle auf Unterstiitzung angewie-
sen.

KonigstraBe 9 | 59227 Ahlen | Telefon: 02382-3193 | info@aidshilfe-ahlen.de
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Ehrenamt

Helfende Hande, um die Arbeit der Aidshilfe Ahlen e.V. mit Zeit zu unter-
stitzen, und neue Ideen sind jederzeit herzlich willkommen!

Auch 2022 sind noch keine regelmaRigen Gruppentreffen angelaufen,
vielmehr fanden projektbezogene Treffen in kleinen Gruppen statt. Ge-
rade fiir die Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Offentlich-
keitsaktionen ist ehrenamtliche Unterstiitzung unbedingt erforderlich, da
sie nicht alleine von den hauptamtlich Angestellten mit ihren reduzierten
Stundenkontingenten umgesetzt werden konnen. Viele der jahrlich an-
stehenden Aktionen sind zudem nicht von einer Person alleine durch-
flhrbar.

Fahrtkosten und andere Bedarfe im Rahmen des Ehrenamts werden aus
Projektmitteln des Kreises Warendorf finanziert. Die Qualifizierung der
Ehrenamtlichen erfolgt unter anderem durch die Fortbildungsangebote
der Deutschen Aidshilfe e.V., die kostenlos genutzt werden kénnen, so-
wie durch hausinterne Schulungen und den gegenseitigen Austausch.

Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft bei der Aidshilfe Ahlen e.V. ermdéglicht eine Ein-

flussnahme auf die Ausrichtung und die Arbeit des Vereins. Ein geringer
(steuerlich absetzbarer) Mitgliedsbeitrag unterstiitzt zusatzlich die Bera-
tungsstelle.

Das entsprechende Antragsformular ist am Ende dieses Jahresberichts zu
finden.

Spende

Sowohl Geld- als auch Sachspenden unterstiitzen direkt die Arbeit der
Beratungsstelle. Kleine Sachpreise helfen bei der Offentlichkeitsarbeit,
denn wenn Aktionen wie Glicksrad oder Tombola wieder méglich sind,

KonigstraRe 9 | 59227 Ahlen | Telefon: 02382-3193 | info@aidshilfe-ahlen.de
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senken sie die Hemmschwelle, den Stand der Aidshilfe zu besuchen, und
bieten einen unverfanglichen Gesprachseinstieg.
Geld- und Sachspenden sind steuerlich absetzbar.

Bildungsspender.de

Unter www.bildungsspender.de ist die Aidshilfe Ahlen e.V. gelistet. Wer
Einkaufe online erledigt, kann hier unter ,Einrichtungen” die Aidshilfe
Ahlen e.V. auswdhlen, und dann den gewohnten Online-Shop nutzen
oder das gewitinschte Produkt suchen. Der Shop spendet einen prozentu-
alen Anteil des Einkaufswertes an die Beratungsstelle.

Der einkaufenden Person entstehen dadurch keine Mehrkosten!

Allen, die 2022 die Aidshilfe Ahlen e.V. mit ihrer Zeit, Energie, Kreativitat,
Geld- oder Sachspende unterstitzt haben, gilt ein herzliches
DANKESCHON!

KonigstraBe 9 | 59227 Ahlen | Telefon: 02382-3193 | info@aidshilfe-ahlen.de

17



Aidshilfe Ahlen e.V.

@ Beratungsstelle fir den Kreis Warendorf

Statistik fur das Jahr 2022

Gesamtkontakte flir 2022: 2.945

1.522,52%
/—

127, 4%

27, 1%

\ 1.269, 43%

® Privention ™ Beratung ™ Begleitung ™ Offentlichkeitsarbeit
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Impressum

Kontakt

Aidshilfe Ahlen e.V.

Kénigstr. 9

59227 Ahlen

Tel. Blro 02382-3193

Tel. Beratung (anonym) 02382-19411

Fax 02382-81179

Email info@aidshilfe-ahlen.de

Homepage www.aidshilfe-ahlen.de

Facebook www.facebook.com/AidsHilfeAhlen/
Instagram www.instagram.com/aidshilfeahlen/

Bankverbindungen

Sparkasse Miinsterland Ost

IBAN: DE97 4005 0150 0003 0017 24
BIC: WELADED1IMST

Volksbank eG

IBAN: DE98 4126 2501 1748 4531 00
BIC: GENODEM1AHL
Vorstand

Jonas Kiinne

Vanessa Rothenberger
Ralf Groschke

Michael Farsch

Mitarbeitende

Sandra Konning, Dipl.-Sozialarbeiterin, Sexualpadagogin isp, gsp
Annette Seitz, Verwaltungskraft

Wilhelm Kreutz, Spritzenautomatenprojekt
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meine Mitgliedschaft bei der Aidshilfe Ahlen e.V.,
Konigstr. 9, 59227 Ahlen.
Mir ist bekannt, dass der jahrliche Mitgliedsbeitrag

fiir Einzelpersonen
m] Euro 16,00 bzw.

m] Euro 11,00 ermaRigt (Schiler*innen, Studierende, finanziell
benachteiligte Personen mit Nachweis)

fur Institutionen, Vereine usw.
m} Euro 31,00
betragt. (Bitte ankreuzen)

Name

Anschrift

Telefon

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie, die von mir/uns zu entrichtenden Mit-
gliedsbeitrage bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Girokontos mittels
des SEPA-Basis-Lastschriftverfahrens einzuziehen.

Kreditinstitut

IBAN:

BIC:

Sollte mein/unser Konto nicht die erforderliche Deckung aufweisen, besteht
seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

Ort, Datum Unterschrift

KonigstraRe 9 | 59227 Ahlen | Telefon: 02382-3193 | info@aidshilfe-ahlen.de

20



